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ZEKÂ NEDİR? ZEKÂNIN GELİŞİM     
BASAMAKLARI VE ZEKÂYI ETKİLEYEN 

FAKTÖRLER NELERDİR?
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Zekâ alışılmışın dışında 
sorunları çözme yete-
neğidir.

Zekâ genetik ve çevre-
sel etkenlerin karmaşık         
etkilerinin ürünüdür.

Hamilelik döneminde 
bir çok faktör zekâ            
gelişimini etkilemekte-
dir.
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ZEKÂ NEDİR?
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Bebeklik ve çocukluk 
çağında zekâ gelişimi 
gelişim basamaklarının 
takibi ile izlenir.
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ZEKÂ GELİŞİMİNE NASIL            
KATKIDA BULUNULUR ZEKÂNIN                         

GELİÞİM BASAMAKLARI NELERDİR? 
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ZEKÂ GELİŞİMİNE NASIL 
KATKIDA BULUNULUR?

14

Ýlk aylarda çocuðun                    
zekâ geliþiminde                      
karþýlýklý iletiþim kurma 
ve konuþma çok 
önemlidir.
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Altýncý aydan itiba-
ren karþýlýklý oyunlar 
oynamak, eþyalarýn 
adlarýný söylemek 
zekâ geliþimini artýran                        
en önemli faktörlerdir.
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Erken çocukluk dö-
neminde oyun, sevgi, 
davranýþ ve düzen ön 
plana çýkarýlmalý.

Okul öncesi dönemde                  
basit sorumluluklar                      
verilmelidir.
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ZEKÂ GERİLİÐİ NEDİR,
NEDENLERİ VE BELİRTİLERİ 

NELERDİR?
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ZEKÂ GERİLİÐİ NEDİR?

20
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 ZEKÂ SEVİYESİNİN SINIFLAMASI

130 üzeri Çok üstün

120-130 Üstün

110-120 Ortalamanýn Üstü

90-110 Ortalama

80-90 Ortalama Altý

70-80 Sýnýr Zekâ 

50-70 Hafif Gerilik

35-50 Orta Gerilik

20-35 Aðýr Gerilik

20’den az Çok Ağır Gerilik
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Zekâ geriliðinin en sýk 
nedeni doðum öncesi 
sorunlardýr.
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Zekâ geriliklerinin                        
erken tanýnmasý ve                          
özel eðitime                                  
erken baþlanýlmasý                            
çok önemlidir.
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OTİZM, ÖÐRENME GÜÇLÜÐÜ 
VE SEREBRAL PALSİ NEDİR?
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OTÝZM
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Otizm duygusal ve sosyal 
iliþkilerde bozukluk, dil 
geliþiminde  gecikme, 
sýnýrlý ilgi alaný ve garip 
tekrarlayýcý davranýþlar 
ile karakterist geliþimsel 
bozukluktur.
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Otizm, genetik ve çevre-
sel bir çok nedene baðlý 
olarak ortaya çýkar. 

Son yýllarda sýklýðý çok 
artýrmýþtýr.
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Öðrenme güçlüðü, 
bireyin öðrenme bece-
risinin takvim yaþýna, IQ 
suna ve eðitim gördüðü 
sýnýf düzeyine göre 
düþük olmasýdýr.
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Öðrenme güçlüðü;  
okuma güçlüðü, yazma 
bozukluðu, matema-
tik bozukluk þeklinde 
olabilir.
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Öðrenme güçlüðünün 
en önemli nedeni ge-
netiktir. 

Ayrýca doðumda 
zorluk, oksijensiz 
kalma, düþük doðum, 
infeksiyon hastalýklarý, 
beslenme yetersizliði, 
travma ve ilaçlar da 
öðrenme güçlüðüne 
neden olabilir.
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Öðrenme güçlüðü, bire-
yin öðrenme becerisinin 
takvim yaþýna, IQ’suna 
ve eðitim gördüðü sýnýf 
düzeyine göre düþük 
olmasýdýr.
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Duygu ve düþüncelerini 
sözel olarak ifade etmek-
te zorlanýrlar.

Espriyi anlamakta güç-
lük çekerler.

Ýp atlama, top yakalama 
da baþarýsýzdýrlar.
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SEREBRAL PALSİ 
NEDENLERİ VE

ÇEÞİTLERİ
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SEREBRAL PALSİ 
NEDENLERİ VE

ÇEÞİTLERİ
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Düþük doðum aðýrlýklý 
doðan bebeklerde risk 
çok fazladýr. 

Taný iyi bir ölçüm ve 
fizik muayene ile konur.
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Düþük doðum aðýrlýklý
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Pri mi tif ref leks ler Kay bol ma ya þý

Emme R 4-5 ay

              Arama R 3-4

          Adım atma R 2-3

              Moro R  3-4

El yakalama R 5-6 ay

Ayak yakalama R 12-13

Taş bebek fenomeni 2-4
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Spas tik tip SP %60-80

Eks trap ra mi dal tip SP % 9-22

Ato nik tip SP %2-10

Atak sik tip SP %1-15

Mikst tip SP %9-22  o ra nýn da gö rü lür.

He mip le ji %25-40

Dip le ji %10-33

Ku ad rip le ji %9-43  di ye 3 ti pe ay rý lýr.
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6161



6262



6363

Sýnýflama motor patoloji-
sinin doðasýna yerine ve 
aðýrlýðýna göre yapýlýr.

En sýk spastik tip sereb-
ral palside görülür.
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